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eus rapta a Egina, hija de Asopo, en Corinto,
siendo visto por Sisifo. Asopo le pregunta
a Sisifo acerca de lo que vio y éste le revela
el nombre del raptor, desencadenando la colera del
dios de los dioses, quien le envia a Tanato para que lo
matase. Sisifo, con su astucia, sorprende a Tanato y lo
encadena; y, mientras asi estuvo, no ocurrié ninguna
muerte entre los hombres. Zeus, entonces, obliga a
Sisifo a liberar a Tanato para que siga con su funcion:
ahora a Sisifo le corresponde su muerte. No se resigna
a tal destino, y para el efecto le dice a su esposa que no
le tribute honores fanebres, por lo que al llegar ante
Hades en el Infierno le dice que su mujer no cumplio
con el ritual y pide permiso para ir de regreso a la tierra
y corregirla. Aprovech6 la oportunidad para seguir en
la tierra y vivir hasta la ancianidad; al final, de manera
definitiva, muere. Hades, para impedir una nueva
evasion, le impuso la tarea de empujar una roca enorme
hasta lo alto de una pendiente; al llegar a la cumbre la
roca cafa por su propio peso y Sisifo debia comenzar de
nuevo eternamente. Asi, el intento de evadir la muerte
tiene como castigo realizar penosas tareas que nunca
terminaran, y que se traduciran en un vano esfuerzo.
En el Génesis judio, el hombre se asemeja a los
dioses en tanto conoce del bien y del mal, después de
ser incitado por la serpiente que lo invita a comer del
Arbol del Conocimiento y lograr asi la inmortalidad.
La expulsion del Paraiso es para que no vuelva a
tomar del arbol de la vida. En este inicio, lo que se
halla como trasfondo es que la basqueda de “ser como
dios” se sustenta en gozar la inmortalidad, lo cual es
reafirmado en el cristianismo con la resurreccion de
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Jests, que significa el triunfo sobre la muerte; al final,
esto se convierte en el objetivo primordial del creyente,
desplazando a segundo término la existencia humana. La
paradoja es que se busca la inmortalidad por medio de la
muerte; esto es, para vivir hay que morir, dejar de ser para
ser en el mas alla.

En las culturas clisicas, buscar la inmortalidad en vida
es propio de la existencia de hombres que realizan grandes
hazanas, los que dan un paso adelante en las capacidades
humanas y tienden a lo alto, para ser mejores y poderosos.
Quiza estos individuos constituyan un eslabon del proceso
evolutivo y la recompensa es pasar a la historia y conservar
sunombire, de tal manera que su persistencia en la memoria
es una especie de conjuro que los mantiene alejados de la
muerte. Igual que la conservacion de la fotografia de la
persona conduce a la sensacion de que el individuo no ha
muerto y se halla entre los vivos, tener dedicada una oda a
sunombre y hazana en la Grecia clasica significaba pasar a
lainmortalidad.

HXK

Wit (Amar la vida)' es una pelicula donde se narra la
historia de la ph.D Vivian Bearing, una mujer de 48
anos de edad, profesora de literatura inglesa del siglo
XVII, especializada en el poeta John Donne. Ella ha
visitado al Dr. Harvey Kelekian, quien le diagnostica

1 Titulo: Wit (Amar la vida). 2001. Director: Mike Nichols. Actores:
Emma Thompson (Dra. Vivian Bearing), Christopher Lloyd (Dr.
Harvey Kelekian), Jonathan M. Woodward (Dr. Jason Posner),
Audra McDonald (Susie Monahan), Eileen Atkins (Evelyn Ashford).
Basada en la obra teatral de Margaret Edson.
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cancer de ovarios que “insidiosamente” ha generado
metastasis a otros sitios del abdomen. Vivian es de
dominancia zurda y durante su vida se ha dedicado
ala docencia y la escritura, restando importancia a su
vida social e intima. Su madre ha muerto de cancer de
mama.

Kelekian le propone un tratamiento experimental a
base de quimioterapia en ocho sesiones, con la maxima
dosis administrable, con el objetivo de lograr eliminar el
tumor y las metastasis. Comienza el tratamiento y ella
hace remembranza de un soneto de John Donne, Death,
be not proud, que habia analizado en la época cuando
realizaba su posgrado. La aparicion del soneto en su
mente la introduce en la idea de la muerte que habia
aprendido con su maestra, Evelyn Ashford, en relacion
con la poesia metafisica de Donne.

El poema coloca a la muerte en los linderos de la
eternidad; y su maestra le hace notar precisamente que
se trata de una dimension metafisica de la realidad, por
lo que lainvita a vivir, salir de la biblioteca y convivir con
los demas. Vivian lo intenta, pero no lo logra y regresa
al mundo de los libros, en el cual se recluye. En su
personalidad se aprecian resistencias a ver hacia si
misma y a leer en su propia mente, y busca afuera lo
que reside en su interior. Como docente es minuciosa,
cree en el esfuerzo, el conocimiento y la inteligencia. Es
exigente e inflexible con los alumnos; uno de ellos, Jason
Posner, ahora es un médico en entrenamiento, quien la
atiende. Posner dice que el estilo de ensenanza de Vivian
es militar; lo que revela un conflicto interior entre el fluir
y la rigidez de su impulso vital.

Al ingresar al hospital para estudios y tratamiento
ella se introduce en un proceso de despersonalizacion en
el que su posicion como académica y su titulo de doctor
(ph.D) pasan a segundo término, su personalidad no
es considerada, solo su cuerpo, y las ropas personales
0 de cama son vistas como innecesarias dejandola
desnuda fisica, personal y socialmente. En este contexto,
desnudez significa aparecer tal y cual se es ante si,

2 El dialogo que ella establece consigo misma y con el espectador gira
alrededor del poema de Donne “Death, be not proud” (“Muerte, no te
enorgullezcas™). En 1951 la Editorial Espasa-Calpe de Argentina publico
un libro titulado Muerte, no te enorgullezeas, en el que el escritor John Gunther
resena la etapa de la enfermedad de su hijo, quien finalmente muere de
cancer cerebral. Se menciona esto porque tanto en el libro como en la
pelicula, el soneto de John Donne es el punto de partida para hacer una
referencia al tema de la vida y la muerte.

después que se han suprimido las defensas, los disfraces
con los que se oculta en la vida con los otros. El proceso
de despersonalizacion la conduce a la sensacion de
degradacion como persona y como mujer en el examen
ginecologico que le realiza el propio Posner. La sensacion
de pudor no es considerada, y de hecho el examen se
enfoca sobre los genitales, desdenando al resto del
organismo y la personalidad de la enferma. Finalmente,
para poder tolerar aquella realidad adopta un proceso
de aislamiento al carecer de toda visita externa. El grupo
de los médicos, las enfermeras y el resto del personal
hospitalario son ahora su grupo social.

El dialogo con sus médicos es escaso, sobre
sus sintomas, casi monosilabico; no ve television,
y la persona del hospital con quien se relaciona
personalmente es Susie Monahan, la jefa de enfermeras
que la visita, procura y ayuda, es solicita y atiende
hasta los menores detalles de la enferma. Finalmente,
Vivian recurre a entablar un dialogo con el espectador
de la pelicula y con las figuras de su pasado, desde
su infancia, basicamente con sus padres. Aparecen
otras figuras relacionadas con el medio académico, la
maestra Ashford y los alumnos a quienes ensena en la
universidad. Dicho proceso de aislamiento la conduce a la
separacion de los demas (segregacion) y a la estigmatizacion,
lo que se aprecia cuando tiene una infeccion renal que
hace necesario colocarla en sala de aislamiento para
pacientes infecciosos; los mismos médicos con quienes
trata ordinariamente usan bata y cubreboca y le hablan
adistancia. Es el caso del enfermo que es visto como una
amenaza para los que le rodean: no es suficiente vivir
el temor a la muerte posible por la infeccion, hay que
agregarle un muro de distancia que le impide recibir una
sonrisa o una palmada en el hombro que mitigue, aunque
sea un poco, la tension en que se encuentra.

En el ambito de lo clinico, hay un ataque al aparato
organico, iniciando con el cancer que es un tumor que
crece desordenadamente, sin control y se disemina por el
organismo invadiendo todos los 6rganos y destruyendo
los tejidos normales; por otro lado, el tratamiento
quimioterapico destruye sus sistemas defensivos contra
procesos infecciosos y agentes externos, y la hace
vulnerable a los microorganismos. El cancer es como un
proceso biologico que orienta la vida de los tejidos hacia
la inmortalidad: traslada a otro lugar las células, y éstas
se multiplican libremente. Asi, la inmortalidad del tejido
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en la dimension biologica antecede a la muerte en la
dimension psico-socio-existencial, igual que las plantas
que cuando van a morir dan flores y semillas sin dejar
lugar para las hojas.

Los efectos secundarios acompanan al tratamiento: el
vomito y la calvicie. El primero se acompana de una gran
tension, Vivian siente que “va a lanzar el cerebro en el
esfuerzo”. En el vomito habla el cuerpo como totalidad
biologica; consiste en una respuesta neurovegetativa
que abarca la totalidad de la musculatura que, en
contracciones segmentales de la cadera al cuello,
conduce a la expulsion de contenidos de cavidades
con la subsecuente relajacion y sensacion de calma. En
dicha condicion el individuo suspende temporalmente
los niveles psicologico, sociologico y existencial de su
vida; la tension que vive resulta de una exigencia que
se le plantea como entidad viva, quiza ya por mucho
tiempo descuidada por dar énfasis a lo intelectivo. La
energia corporal contenida por tanto tiempo exige una
manifestacion, ahora de manera brusca y violenta. La
sensacion que tiene de “lanzar el cerebro” en el vomito
corresponde a la necesidad de deshacerse de lo intelectivo
y sustentar su existencia en los dinamismos de lo vivo,
que es la condicion original de toda personalidad.

La calvicie es un signo de los marginados, segregados,
rechazados, estigmatizados; es también una respuesta de la
personalidad en la que el individuo no tolera los contenidos
mentales, particularmente “los pensamientos”; al cortar
el cabello, simbolo de la excrecencia de la cabeza, busca
deshacerse de dichos contenidos. Al final, no hay nada que
salga de lamente de Vivian y queda ensimismada. El flujo de
las vivencias se detiene; a lo cual ella hace referencia cuando
percibe “lo estatico del tiempo” en la vida del hospital.

El dolor aparece en la etapa final, y es muy intenso, por
lo que requiere ser mitigado temporalmente con opiaceos
que la conducen a un estado de sopor que equivale al
suefio que, a su vez, figuradamente es una expresion de la
muerte. La aplicacion del medicamento es para evitar las
consecuencias del dolor: el shock y la desintegracion de
la mente y de la personalidad de la enferma. El dolor en
los 6rganos queda ahi como vivencia, como un indicador
de la amenaza a su vida; mientras el dolor existencial
es como el del parto, en el cual se da surgimiento a una
nueva personalidad y un nuevo modo de existencia.

Durante su vida, ella dio preferencia a lo intelectivo de
la existencia, en detrimento de lo personal, lo emotivo, lo
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intimo; su defensa preferida es pensar, lo que mantiene sus
afectos a raya. Otra manera de defenderse es el insomnio,
por el que huye de los contenidos inconscientes del
sueno: manteniéndose consistentemente alerta impide
que lo profundo de su personalidad haga aparicion en la
conciencia, atin en el suefo. Cuando hace consciente esto
aparece el temor, ¢éa qué? Como la fuente es determinada
y conocida, como es el caso del cancer que padece, se
habla del miedo; cuando no es conocida, surge de lo
profundo como resultado de un choque de fuerzas al
interior de la mente, y se conoce como angustia. Ante este
oleaje en la superficie de su mente, la tension aumenta y
finalmente estalla en llanto. La angustia es el indicador
de una lucha interior que la coloca en el vacio; oscilando
entre los extremos
del ser y el no-ser.
Al final concluye
que “ser inteligente
no resuelve todo”,
que los problemas
de la existencia no
guardan relacion
con la inteligencia
sino con la habilidad
para integrar los
diversos niveles y
dimensiones de la
personalidad; con
un centro como
apoyo que enlace
los extremos opuestos y los contrastes. Ejemplo de ello
es la relacion que establece con Susie, la enfermera, que
es una simple interlocucion en un ambiente de confianza y
apertura interpersonal. La fantasia del individuo intelectivo
e inteligente es que solo lo logico o lo racional tiene valor;
no podria encontrar el sosiego y satisfacciones en medio de
una charla comiendo una paleta de agua. Accidentalmente
Vivian se encuentra en medio de dicha charla y se plantea
el problema acerca de su tipo de muerte. El planteamiento no
requiere lenguaje rebuscado o inteligente sino una actitud
abierta, directa y veraz. Ya Rilke en Las Elegias de Duino
presenta la afirmacion de la muerte y de la vida como un
mismo hecho, al mostrar en este libro lo abierto, que se halla
contrapuesto ala Muerte, como sucede en el animal: “el libre
animal tiene tras de si su muerte/ y ante si a Dios, y marcha
caminando/ por lo eterno, lo mismo que las fuentes.”




ANDAR A LA REDONDA

La muerte que el humano conoce es la que sucede
durante la vida; es la muerte existencial que en la metafisica
aparece como la “muerte del ser”. Para el individuo
ordinario el problema de la muerte no pertenece a los
hechos referentes al cese de las funciones vitales, propias
de la muerte biologica, sino a la capacidad de una vision
auténtica de si mismo, para comprenderse como una
entidad viva, que como tal es un trozo arrebatado a la
dinamica de la materia en el universo, que en su gran
mayoria es materia inorganica. El gran esfuerzo que
hace la entidad viva en conformarse como individuo
y personalidad, tiene como costo la muerte. En el gran
valle del universo existente reina la muerte en la forma
de materia inorganica, y deja en algunos raros sitios que
aparezca la vida en pequenos lapsos. Entre esto tltimo
esta la vida del individuo humano, la que por definicion
es temporal, esto es, tiene una duracion, en un aqui y un

ahora.

el temor a desintegrarse, a separarse del mundo. Morir es
dejar de ser el que se es, quiza para ser otro auténticamente
y no el que se ha sido durante la vida; morir es renunciar
a la forma espuria de existencia, al uso de disfraces en la
vida y al ocultamiento ante los demas. Se trata en esta
condicion de la muerte existencial, para dar paso a la vida
auténtica de la personalidad, para ser el que se es sin defensas
ni ocultamientos. De esta manera, la muerte real, la muerte
conocida, la que se halla presente y con la que se toma
contacto durante la existencia es la muerte de un modo
de vida, que no correspondia a la real estructura interior
del individuo. El poema de John Donne lo expresa cuando
sefiala “Muerte, tu moriras”. La maestra Ashford le dice a
Vivian que lamuerte esuna “” (coma); esto es, un lapso en el
fluir del discurso, del cual sigue la eternidad. Ahi, la muerte
pertenece a la dimension temporal de la existencia, que es la
vida del existente, a diferencia de lo metafisico que no existe
sino que esen la eternidad.

EL POEMA DE DONNE LA CONCIBE COMO EL REPOSO O EL SUENO, DEL
CUAL SE DESPERTARA EN LA ETERNIDAD. Y EN LA SENTENCIA IMPUESTA
“MUERTE, TU TAMBIEN MORIRAS” ESTA PRESENTE LA ETERNIDAD EN
LA QUE DESAPARECERAN LAS TRANSFORMACIONES DE LA REALIDAD
PARA PERMANECER INMUTABLE EN EL MUNDO METAFISICO DEL SER

La existencia es una tragedia en tanto durante la misma
van haciendo aparicion las fuerzas que se mantienen
ocultas, y que finalmente destruyen al individuo; la
repeticion del proceso resulta en una comedia, pues lo
basico de la existencia humana es su expresion tinica y
auténtica. La existencia en una vida repetida, doble o igual
rompe con el criterio de autenticidad de lo humano.
En el caso del animal, el comportamiento entre uno y
otro individuo es muy semejante, su existencia no es
individualizada y se repiten las pautas de la especie.

Parafraseando a Camus, la vida es como una tregua
melancolica que se hace con la muerte, para encontrarse
un dia con ésta que, al final, inexorablemente
predominara. Dicha espera sucede en medio de un
animo triste y de anoranza, pues muerte en este contexto
significa volver al origen. De tal manera que la vida es
como una condena, pues de la existencia nadie sale vivo.

El humano padece el temor a la muerte fisica, biologica.
Lo paradojico es que nunca sera consciente de dicha muerte;
]por tanto no tomard contacto con la propia muerte. Asi, ese
temor oculta el temor subyacente en la existencia que es

Respecto a lo anterior, la muerte es personificada
en la figura de la maestra Ashford, quien la visita en
el hospital y le dice “es tiempo de partir”, la cobija,
la consuela y le recita una alegoria del alma que busca
salir e irse lejos, quiza a lo infinito de la eternidad al
leerle el cuento The Runaway Rabbit, de Margaret Wise
Brown, que narra la pretension de un conejito que
busca irse y vivir libremente separado de mama, pero
al final concluye que quiza sea mejor quedarse a vivir
cerca. La realidad de la vida siempre ancla el alma a la
tierra, que como madre la recibe y cuida o al menos le
proporciona un nido en un arbol.

La poesia fue la manera en la que Vivian logro estar en
la realidad de lo existente, pues en la poesia conforma
una realidad simbolica que enlaza lo concreto del sonido
de la palabra con lo abstracto universal del significado
de la misma. Sustituy6 el mundo del sentimiento,
la sensacion, la vivencia, los anhelos, por simbolos,
conformando un mundo de significaciones como la
materia fundamental de la poesia, en mayor medida
cuando se trata de la poesia metafisica que se refiere a
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una realidad que es significado puro, sin referencia a lo
concreto. Ella aprovecho la poesia como instrumento
con el que pudo expresar los contenidos profundos
de su mente, proporcionandoles una forma simbolica
que concentraba su energia, no en simbolos verbales
ordinarios sino en los que contienen algo que necesita
ser interpretado, en los que hay un contenido profundo
inaccesible al hombre comun, y que esta sujeto a las
figuras literarias para darle una construccion particular
que permite generar otra realidad en el mundo de la
palabra. Es un mundo de significados, algo especificamente
humano que no se halla presente en la realidad natural y
que adopta formas magicas.

Al lado aparece la figura del médico como investigador.
No es el médico dentro de la practica clinica ordinaria,
sino el que despliega su actividad siguiendo las pautas
y procedimientos propios del método cientifico. Esto
altimo pide hacer a un lado todo prejuicio acerca de
los resultados, lo anima solo la necesidad de saber y poseer
una dosis de certeza; por otro lado, pide suspender los
sentimientos en tanto hacen ruido en las pautas de la
racionalidad necesaria para la realizacion de las tareas.
En el quehacer cientifico no esta en juego la personalidad
del investigador sino el planteamiento del problema
y el método usado para su abordaje. Es una realidad
despersonalizada, animada por un deseo de saber algo
muy especifico, en ocasiones insignificante, y que tiene
valor temporal pues sera sustituido por otro saber en
época posterior. Es un proceso que tiene una especie de
aversion por lo eterno, y en el que la pretension individual
tiene cabida en la medida que permite modestamente
contribuir en algo al avance del conocimiento. La pasion
por la ciencia esta sustentada en la paciente tarea de
avanzar a pequefos pasos en un camino sin fin, un
camino que sigue la senda abrazada de todos los pueblos
del mundo.

El comportamiento del doctor Jason Posner es frio, se
centra en el 6rgano a tratar y la respuesta a las medidas
terapéuticas indicadas. Ya su procedimiento aparece
como algo osado, pues busca destruir a un enemigo del
cuerpo con armas que lesionan al cuerpo mismo. Usa
defensas maltiples para hacer frente a las emociones que
remueven en su interior las escenas con las que trata en
el hospital: es laconico, monosilabico, huye de la sala en
tanto aparece algo que lo compromete emocionalmente,
intelectualiza lo que sucede, disocia su vivencia (lo que
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pasa le sucede a ella, no a ¢l). La enferma es para ¢l un
objeto cientifico, no una persona, el cual toma una forma
tedrica que no involucra sensaciones ni sentimientos. En
el doctor Posner hay una dificultad para considerar al
enfermo como una totalidad personal y tomar en cuenta
los diversos niveles y dimensiones de la existencia. En
gran medida, esto se halla condicionado por la formacion
profesional que recibe, en la cual la concepcion
biomédica excluye los componentes psicologicos,
sociales y existenciales de los enfermos; y cuando algo
se considera y se dice acerca de esto, se hace de manera
disociada de la totalidad de la personalidad humana.

Ordinariamente se critica ese aspecto de la conducta
del médico, pues el enfermo se siente lesionado en
su dignidad en tanto se le suprime la personalidad en
el trato; sin embargo, se trata del médico que no se
halla adecuadamente preparado para dar a la relacion
profesional con el enfermo un tono mas calido, afectivo
y personal. En ocasiones son mayores los errores
médicos por este motivo que por el otro. El dilema: la
frialdad del tratamiento que se traduce en efectividad
del procedimiento o la relacion afectiva que conduce al
acercamiento y la interferencia de los sentimientos en
los conocimientos, criterios y métodos en el abordaje
del enfermo. En el altimo caso es una distorsion de la
realidad que conduce a consecuencias lesivas para este
ultimo; lo que es diferente del error cientifico que se
traduce en la inefectividad de un procedimiento, como
es el caso de Vivian.

Posner fantasea convertirse en héroe, como en los mitos
de la antigua Grecia, e intenta inclusive la lucha contra la
muerte; una vez que ha dedicado su vida a luchar contra
la enfermedad olvidando promover, facilitar y fomentar
la salud que es vida, mientras la enfermedad se halla mas
cerca de la muerte. Hay en este proceder un gusto por lo
malsano de la existencia. Esto se expresa cuando Susie
Monahan, la enfermera, explica a Vivian el “codigo uno™
practicar “maniobras de resucitacion” —como si esto
fuese realmente posible—, lo cual significa oponerse a la
vida y adoptar una actitud tanatofila. En la escena en la
que se busca resucitarla aparece un equipo de médicos y
enfermeras que se comportan como automatas, cuya tarea
es realizar maniobras para supuestamente “resucitar” al
otro: es la lucha contra la muerte buscando la “salvacion
de la persona”, una actitud antinatural sustentada en
una fantasia acerca de la tecnologia en la que se intenta
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sustituir lo existente por una realidad construida
artificiosamente, como en el caso de la reconstruccion del
monstruo de Frankenstein. La oposicion a esa ingenieria
médica es el reclamo de la dignidad humana: cada quien
tiene derecho a su propia vida y a su propia muerte.

La otra actitud es aceptar la vida de manera
abierta, y dejar que el proceso mortal siga su curso. Es
cumplir con la vida, y la muerte es expresion de dicho
cumplimiento para los que han logrado una vida plena
y han estado satisfechos con el modo de existencia
que han llevado. Para estos tltimos la muerte es parte
natural de la existencia; mientras que los que han vivido
mediocremente y han sido incapaces de expresar su
potencia buscan prolongar la existencia y disponer de
otra vida, como si pidieran otra oportunidad.

Al final, la muerte se asocia con la busqueda de la
eternidad, la cual oculta la resistencia a aceptar que la
existencia humana es temporal y por definicion tiene un
limite. Es una actitud instintiva que rechaza los limites
de la realidad, en la que el individuo quiere todo y por
siempre (la eternidad). La realidad ordinaria de la vida
muestra que esta pretension de lo instintivo-inconsciente
solo existe hasta que se toma contacto con la realidad. Lo
que la vida ofrece es algo en algunas ocasiones.

Finalmente, se halla el sentido de la enfermedad; esto
es, el significado que tiene para el humano como una
personalidad, en tanto es una individualidad especifica, en
una condicion particular y en un momento de la vida. En la
condicion de Vivian, se puede interpretar como el final de
una lucha consigo misma, en la que no pudo concordar con
el enemigo y éste termino predominando y desintegrando su
existencia; para ella en particular porque neg6 la dimension
humana de la existencia y practicamente la redujo a lo
intelectivo, en un proceso que suprimi6 todo vestigio de
instinto, impulso, tendencia, anhelo, deseo o sentimiento.

En esta condicion cabe la afirmacion de que
el cuerpo se rebelo ante la coercion a la que fue
expuesto por mucho tiempo y la negacion que ella
hizo del mismo. Normalmente, hay una especie de
equilibrio que se mantiene entre lo somatico y lo
psiquico de la personalidad, de tal manera que el
individuo que sufre mucho emocionalmente padece
pocas molestias corporales, y a la inversa, el que es
estable emocionalmente y soporta estoicamente las
desventuras de la existencia es mas propenso a sufrir
enfermedades “organicas”.

En la condicion de Vivian la opinion clinica ordinaria
es que se trata de una patologia de los 6rganos,
sustentada en un trastorno de la multiplicacion, la
estructura y funcion celular.’ Sin embargo, en medicina
también esta documentada la influencia de lo organico
sobre lo psiquico y de lo psiquico sobre lo organico; la
manera como las emociones tienen repercusion sobre el
funcionamiento de los 6rganos; la importancia del modo
de vida en el continuum salud-enfermedad; de la relacion
entre la concepcion de la vida y el tipo de enfermedad
y muerte. Hay maltiples relaciones entre los diversos
niveles, dimensiones y ambitos de la existencia humana,
los que se ubican en los variados momentos de la
duracion del lapso entre la vida y la muerte.

Como acotacion, no se sabe de la influencia de la
zurderia en la personalidad de Vivian y su enfermedad;
esto es, la influencia de lo “siniestro” en su modo de
vivir. En la mentalidad colectiva hay sentimientos
atavicos de aversion e inquietud respecto a la mano
izquierda, en tanto representa simbolicamente lo
siniestro. Ella es soltera, no realiza un matrimonio
entre lo femenino y lo masculino, el pensar y el
sentir, lo inconsciente y lo consciente, etc. La union
de manos representa simbolicamente el matrimonio,
lo que significa que el individuo esta casado con
una realidad. Ella no realizo el matrimonio entre lo
diestro y lo siniestro de si, y lo altimo mantuvo su
autonomia y fuerza de oposicion a la parte diestra de
su interioridad.

Hay un hecho de evidencia, que ninguna teoria
o concepcion de la salud y la enfermedad podria
contravenir en esta historia: la enferma era Vivian
Bearing, el tumor en el ovario y sus metastasis eran
la patologia que le generaba la enfermedad. Lo que
conduce a pensar que en la medicina se siguen
caminos errados, y por atender la enfermedad se
pierde de vista al enfermo. Es el temor a la muerte
lo que conduce al médico y al enfermo a enfocar la
atencion en la patologia; lo cual habla de los resortes
que mueven al humano cuando siente amenazada la
existencia. Quiza si se incorporara la muerte a la vida

3 Lo ultimo es expresion de la teoria cedular: toda entidad viva esta
constituida por células (principio anatomico), su funcionamiento
es el resultado del funcionamiento de las células que lo constituyen
(principio fisiologico) y toda célula tiene origen en otra célula
(principio genético).



humana, se tendria una existencia mas plena, y con la
fuerza adquirida se podria conjurar el temor atavico.

El nifo y el primitivo frecuentemente sienten la
muerte como un suefio; socialmente la muerte es el olvido
y el individuo que despierta del sueno lo que hace es
“recordar”. De hecho, la apariencia del individuo dormido
sugiere que el alma se ha ido, quiza de manera temporal;
asi se antoja pensar que el sueio es un ensayo para
facilitar el encuentro, un dia definitivo, con la muerte. E1
poema de Donne la concibe como el reposo o el suefio,
del cual se despertara en la eternidad. Y en la sentencia
impuesta “Muerte, tt también moriras” esta presente la
eternidad en la que desapareceran las transformaciones
de la realidad para permanecer inmutable en el mundo
metafisico del ser. En consecuencia, el problema de la
muerte plantea la disyuntiva entre el ser de la metafisica y
el existir del ente real; se muere como existente, pero se vive
como ser metafisico, y asi la busqueda en la existencia
tiene como alternativa ser en la eternidad metafisica
o0 “vivir el instante como si fuese eterno”; vivir con tal
intensidad que se busque la existencia en el presente real
y no en la ilusion de la inmortalidad.

En la muerte del individuo las formas construidas se
desintegran, ya sea en su dimension espiritual, social
o psicologica, cuyo sustento es la vida biologica, que
al final como residuo se presenta en forma de polvo,
como la materia inorganica original de la cual surgio. El
proceso que dio origen a dichas formas de lo existente es
la repeticion, que también constituye un rasgo principal de
todo proceso mental inconsciente. El tiempo y el proceso que
se repiten tienen un principio y un fin que coinciden en
un punto; de manera tal que la meta es el inicio, la muerte
es la vida, la nada es el todo. Son los procesos circulares
que en su dimension temporal se hallan presentes en las
configuraciones de los mitos.

Nietzsche enuncia el pensamiento del eterno retorno,
que representa el proceso del devenir, como opuesto a
la realidad que en su inercia se resiste al movimiento.
El eterno retorno es volver a los origenes en un proceso
de movimiento constante de una realidad que va a su
a propia destruccion y de nuevo a la generacion de la
misma. El eterno retorno expresa el lado trdgico de lo
existente.

El devenir es pues un proceso de construccion
y destruccion de formas en un ir y venir eterno, de
manera que lo que permanece es la muerte. Como

ANDAR A LA REDONDA

decia Nietzsche, “acaso el mundo que existe es una
apariencia”. Por lo demas, la idea de las formas acaso
no sea sino un antropomorfismo, como el que se
halla presente en la Creacion en el Génesis. Nietzsche
afirma “Mi doctrina reza asi: vive de manera que
desees volver a vivir.” (1967: 27). Esto es, llama a
construir una forma de realidad derivada del placer
de la fuerza de la voluntad de poder, que conduzca a
la busqueda eterna de la misma sensacion de poder.
No es el mundo en el que el instinto queda atrapado
en el apego a la realidad, que la eterniza de manera
inmutable; es el mundo de la creacion y destruccion
en un proceso inexorable sin fin.

Entre 1875 y 1876, Friedrich Engels lo habia
expresado asi:

La materia se mueve en un ciclo perenne, ciclo
que probablemente describe su orbita en periodos
de tiempo para los que nuestro afo terrestre ya
no ofrece una pauta de medida suficiente; [...] y
en el que no hay nada eterno fuera de la materia
en eterno movimiento y de las leyes con arreglo
a los cuales se mueve y cambia. Pero, por muchas
veces y por muy implacablemente que este ciclo
se opere también en el tiempo y en el espacio, |...]
por innumerables que sean los seres organicos que
hayan de perecer |...] tenemos la certeza de que
la materia permanecera eternamente la misma a
través de todas sus mutaciones, de que ninguno de
sus atributos puede llegar a perderse por entero y
de que, por tanto, por la misma férrea necesidad
con que un dia desaparecera de la faz de la tierra
la floracion mas alta, el espiritu pensante, volvera a
brotar en otro lugar y en otro tiempoz
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ANDAR A LA REDONDA

DEATH, BE NOT PROUD (HOLY SONET 10)
John Donne (1572- 31-03-1631)

Death, be not proud, though some have called thee
Mighty and dreadful, for thou are not so;

For those whom thou think’st thou dost overthrow
Die not, poor Death, nor yet canst thou kill me.
From rest and sleep, which but thy pictures be,
Much pleasure; then from thee much more must flow,
And soonest our best men with thee do go,

Rest of their bones, and soul’s delivery.

Thouwart slave to fate, chance, kings, and desperate men,
And dost with poison, war, and sickness dwell,
And poppy’or charms can make us sleep as well
And better than thy stroke; why swell’st thou then?
One short sleep past, we wake eternally,

And death shall be no more, Death, thou shalt die.

MUERTE, NO TE ENORGCULLEZCAS
John Donne (1572- 31-03-1631)

Muerte, no te enorgullezcas, aunque algunos te
hallan llamado

poderosa y terrible, porque no lo eres;

porque aquellos a quienes crees poder derribar

no mueren, pobre Muerte; y tampoco puedes matarme a mi.
El Reposo y el Suetio, que casi podrian ser tu imagen,
dan mucho placer, conque de ti mucho mas debe resultar,
y nuestros mejores hombres se van muy pronto contigo...
idescanso de sus huesos y liberacion de sus almas!
Eres esclava del destino, del azar, de los reyes y de
los desesperados,

y moras con el veneno, la guerra y la enfermedad,;

y la amapola o los hechizos pueden adormecernos tan bien
como tu golpe y mejor atn ¢ Por qué te muestras tan
engreida, entonces?

Después de un breve suefo, despertaremos eternamente

y ya la Muerte no existira. iMuerte, td moriras!
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